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Κατάλογος Μαθημάτων 2025 - 2026 
(ανά μάθημα) 

 
 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
 
Γυμναστική-Pilates  (Ενδυνάμωση του σώματος, ελαστικότητα, απαλλαγή από περιττά κιλά) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Ενήλικες 
Ενήλικες 
Ενήλικες 
Ενήλικες 
Ενήλικες 
Ενήλικες 
Ενήλικες 
Ενήλικες 

Δευτέρα           17:30 -18:30 
Τρίτη                  18:15 -19:15   
Τρίτη                  16:45 -17:45 
Τρίτη                  17:45 -18:45 
Τετάρτη            17:30 -18:30  
Παρασκευή    16:45 -17:45 
Παρασκευή    17:45 -18:45 
Παρασκευή    18:15 -19:15 

Ζ’ Δημ. Σχολείο Απ. Ανδρέα 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 
Ζ’ Δημ. Σχολείο Απ. Ανδρέα 
Ζ’ Δημ. Σχολείο Απ. Ανδρέα 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 
Ζ’ Δημ. Σχολείο Απ. Ανδρέα 
Ζ’ Δημ. Σχολείο Απ. Ανδρέα 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 

60 Ευρώ  
60 Ευρώ  
60 Ευρώ  
60 Ευρώ  
60 Ευρώ  
60 Ευρώ  
60 Ευρώ  
60 Ευρώ  

99883574 
99 526336 
99883574 
99883574 
99 526336 
99883574 
99883574 
99 526336 

 
Θεραπευτική Γυμναστική  (Therapeutic Exercise) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Ενήλικες 
 

Δευτέρα   18:00-19:00 
Τετάρτη    18:45-19:45 

ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβάθκεια) 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβάθκεια) 

60 Ευρώ  
60 Ευρώ  

99 532996 
99 532996 

 
Λειτουργική Γυμναστική  (Functional Training) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Νέοι/Ενήλικες 
 

Δευτέρα     20:15-21:15 
Πέμπτη       20:00-21:00 

KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 

60 Ευρώ  
60 Ευρώ  

97667700      
97667700 

 
Zumba Fitness (Μοντέρνα μορφή άσκησης που συνδυάζει ρυθμούς latin, hip hop και belly dance) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Παιδιά 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Τρίτη              16:30-18:00 
Τρίτη              18:00-19:30                                    
Πέμπτη         16:30-18:00 
Πέμπτη         18:00-19:30 
Παρασκευή 18:00-19:30 

KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 

70 Ευρώ  
70 Ευρώ  
70 Ευρώ  
70 Ευρώ  
70 Ευρώ  

97 775253 
97 775253 
97 775253 
97 775253 
97 775253 

 
Strong by Zumba (Υψηλής έντασης προπόνηση καθοδηγούμενη από μουσική, που γυμνάζει όλο το σώμα) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Νέοι/Ενήλικες Παρασκευή    19:30-21:00  Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 70 Ευρώ 97 775253 
 
Yoga (Πρακτική σωματικής άσκησης και αναπνοής με σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας ζωής) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Συνδρομή Τηλ. 
Επικοιν. 

Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Δευτέρα       19:15 - 20:15 
Τετάρτη        19:15 - 20:15 

KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 

60 Ευρώ  
60 Ευρώ  

97667700      
97667700 
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Yoga Flow (Ενέργεια σε κίνηση, προπόνηση για το σώμα) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες 
Ενήλικες 

Τρίτη                19:30 - 20:30 
Παρασκευή  19:30 - 20:30 

KΑ’ Δημοτικό (Κοντοβάθκεια) 
KΑ’ Δημοτικό (Κοντοβάθκεια) 

60 Ευρώ 
60 Ευρώ 

97667700 
97667700 

Yoga – Pilates - Zumba (Συνδυασμός των τριών τύπων σωματικής άσκησης) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες 
Ενήλικες 

Τρίτη                18:30-19:30 
Παρασκευή  18:00-19:00 

Κατόπιν συνεννόησης 
Κατόπιν συνεννόησης 

60 Ευρώ 
60 Ευρώ 

99 532996 
99 532996 

Τοξοβολία (Πρακτική της χρήσης ενός τόξου για την εκτόξευση βελών) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά /Ενήλικες 
Παιδιά/Ενήλικες 

Τρίτη        16:00-17:30 
Τρίτη        18:00-19:30 

Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 

97667700 
97667700 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Ενισχυτική Διδασκαλία (Για παιδιά Δημοτικού Σχολείου – Μόνο ατομικά μαθήματα) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Μηνιαία 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά Κατόπιν Συνεννόησης Κατόπιν Συνεννόησης 50 Ευρώ 97667700 

Ελληνικά για αλλόγλωσσους (Εκμάθηση της Ελληνικής και γραμματικής) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Δευτέρα   18:30-20:00 
Τετάρτη    18:30-20:00 

KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 
KΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 

80 Ευρώ 
80 Ευρώ 

97667700 
97667700 

Ρωσικά (Εκμάθηση της Ρωσικής γλώσσας και γραμματικής, προετοιμασία για εξετάσεις) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες Δευτέρα   18:00  - 20:00 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 80 Ευρώ 97667700 

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές  (Εκμάθηση προγραμμάτων Η/Υ - Συμμετοχή στις εξετάσεις ECDL) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά/Ενήλικες 
Παιδιά/Ενήλικες 
Παιδιά/Ενήλικες 
Παιδιά/Ενήλικες 
Παιδιά  Παιδιά/
Ενήλικες Παιδιά/
Ενήλικες 

Τετάρτη    15:00 - 17:00 
Τετάρτη    15:30 - 17:30 
Τετάρτη    17:00 - 19:00 
Τετάρτη    17:30 - 19:30 
Σάββατο      9:00 - 11:00 
Σάββατο   11:00 - 13:00  
Σάββατο     13:00 - 15:00 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου  

80 Ευρώ 
80 Ευρώ 
80 Ευρώ 
80 Ευρώ 
80 Ευρώ 
80 Ευρώ 
80 Ευρώ 
 

97726978 
97667700 
97726978 
97667700 
97667700 
97667700 
97667700 
 

Νοηματική Γλώσσα (Εκμάθηση της κίνησης σώματος, χεριών και εκφράσεων στη νοηματική) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Τρίτη       19:00 – 20:00 
Τρίτη       20:00 – 21:00 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

60 Ευρώ 
60 Ευρώ 

97667700 
97667700 
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 ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
 
Κοσμετολογία (Παρασκευή προϊόντων ομορφιάς με φυσικά υλικά & βότανα) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
 

Δευτέρα    17:00-18:30 
Τρίτη           17:00-18:30 
Τετάρτη     17:00-18:30 
Πέμπτη      17:00-18:30 
 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

70 Ευρώ  
70 Ευρώ  
70 Ευρώ  
70 Ευρώ  

99 152400 
99 152400 
99 152400 
99 152400 

 
Βότανα και Υγεία (Παρασκευή προϊόντων ομορφιάς με φυσικά υλικά & βότανα) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Δευτέρα      18:30-20:00 
Τρίτη             18:30-20:00 
Τετάρτη       18:30-20:00 
Πέμπτη        18:30-20:00 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

70 Ευρώ  
70 Ευρώ  
70 Ευρώ  
70 Ευρώ  

99 152400 
99 152400 
99 152400 
99 152400 

 
Σκάκι (Εκμάθηση και τεχνικές) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Παιδιά 
Νέοι 

Σάββατο     10:00 – 11:30 
Σάββατο     11:30 – 12:30 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

70 Ευρώ  
70 Ευρώ  

97726978      
97726978 

 
 
 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 
Φωνητική και Σύγχρονο Τραγούδι (Θεωρία και Σωστή χρήση της Φωνής – Μόνο ατομικά μαθήματα) 

                 Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Μηνιαία 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Παιδιά/Ενήλικες Κατόπιν συνεννόησης Δημοτικό Κέντρο (Πλουτή Σέρβα) 50 Ευρώ  97 667700 
 
Κιθάρα  (Εκμάθηση κιθάρας, θεωρία και εφαρμογή της – Μόνο Ατομικά Μαθήματα) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Μηνιαία 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Παιδιά/Ενήλ. Κατόπιν συνεννόησης  Δημοτικό Κέντρο (Πλουτή Σέρβα) 50 Ευρώ  97 667700 
 
Κρουστά  (Μαθήματα κρουστών και συμμετοχή σε διάφορες εκδηλώσεις) 

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Μηνιαία 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Παιδιά/Ενήλικες Κατόπιν Συνεννόησης  Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 Ευρώ  97 667700 
 
 
Πιάνο (Θεωρία και Εκμάθηση πιάνου – Μόνο Ατομικά Μαθήματα)  

Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Μηνιαία 
Συνδρομή 

Τηλ. 
Επικοιν. 

Παιδιά/ Ενήλικες Κατόπιν Συνεννόησης  Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 Ευρώ  97 667700 
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Μπάσο, Κοντραμπάσο (Θεωρία και Εκμάθηση μπάσου, κοντραμπάσου – Μόνο Ατομικά Μαθήματα) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Μηνιαία 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά/ Ενήλικες Κατόπιν Συνεννόησης Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 50 Ευρώ 97 667700 

Βυζαντινή Μουσική  (Εκμάθηση της βυζαντινής ψαλτικής) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά/Ενήλικες 
Παιδιά/Ενήλικες 

Δευτέρα 18:00 – 19:30 
Τετάρτη 18:00 – 19:30  

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου   
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 

99 490561 
99 490561 

 Ελληνικοί - Παραδοσιακοί Χοροί (Χοροί από Κύπρο και διάφορες περιοχές της Ελλάδας) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Παιδιά Αρχάριοι 
Παιδιά Προχωρ. 
Νέοι/Ενήλικες 

Δευτέρα    19:00 - 20:30 
Τετάρτη        20:00 - 21:30 
Πέμπτη       17:00 - 18:00 
Πέμπτη       18:00 - 19:30 
Πέμπτη        20:30 - 22:00 
Παρασκευή  17:15  -18:15 
Παρασκευή  18:00 - 19:30 
Σάββατο     10:30-11:30 
Σάββατο     11:30-12:30 
Σάββατο     15:00-16:30 

Η Δημοτικό Ομονοίας 
ΚΕ Δημ. Σχολείο Εκάλης 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 
Ι’ Δημοτικό Χαλκούτσας 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 
ΚΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 
ΚΑ’ Δημοτικό (Κοντοβ.) 
ΚΘ’ Δημοτικό (Πάνθεα) 

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
60 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
60 Ευρώ 
70 Ευρώ 
60 Ευρώ 
60 Ευρώ 
70 Ευρώ 

99638754 
99638754 
97667700 
97667700      
99621653 
99 526336 
99621653 
99526336 
99526336     
99621653 

Λατινοαμερικάνικοι Χοροί  (Rumba, Cha Cha, Salsa, Jive, Passo Doble, Bachata, Samba) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Τετάρτη 20:00-21:00 
Παρασκευή 19:00 – 20:00 
Παρασκευή 18:00 – 19:00 
Παρασκευή 19:00 – 20:00 
Σάββατο 16:30 – 18:00 

ΙΑ’ Τσίρειο Δημ. Σχολείο 
ΙΑ’ Τσίρειο Δημ. Σχολείο 
ΙΣΤ’ Δημοτικό Ζακακίου 
ΙΣΤ’ Δημοτικό Ζακακίου 
ΚΘ’ Δημοτικό Πάνθεα 

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 

99580148 
99580148
99284288 
99284288 
99621653 

Αργεντίνικο Ταγκό  (Εκμάθηση αργεντίνικου ταγκό στις διάφορες του μορφές) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες Τρίτη     20:45 - 22:15 Πολιτ. Κέντρο Μ. Γειτονιάς 70 Ευρώ 99829289 

Χιπ-Χοπ   (Τεχνική και χορογραφία χιπ χοπ χορού) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά/Νέοι Παρασκευή 17:00 - 18:00 ΙΣΤ’ Δημοτικό Ζακακίου 60 Ευρώ 99 284288 

Μπαλέτο (Ταξίδι στο μαγικό κόσμο του μπαλέτου μέσα από τεχνική και χορογραφίες) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά Πέμπτη 16:00-17:00 ΙΣΤ’ Δημοτικό Ζακακίου 60 Ευρώ 99 284288 
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Belly Dance  (Χορός της κοιλιάς, ανατολίτικος χορός) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά / Ενήλικες 
Παιδιά / Ενήλικες 

Τετάρτη   16:15-17:15 
Πέμπτη    17:30-18:30 

KΑ’ Δημ. (Κοντοβάθκεια) 
Ζ΄ Δημ.  Σχολείο Απ. Ανδρέα 

60 Ευρώ 
60 Ευρώ 

99 532996 
99 532996 

Αγιογραφία  (Μαθήματα παραδοσιακής Αγιογραφίας με αυγοτέμπερα) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες Παρασκευή 18:30-20:00 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 70 Ευρώ 97667700 

Δημιουργική Απασχόληση για παιδιά (Συνδυασμός εκπαίδευσης και καλλιτεχνικών δεξιοτήτων) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Μηνιαία 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά Σάββατο 9:00 – 12:00 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 60 Ευρώ 97667700 

Τέχνη/Ζωγραφική (Μαθήματα ζωγραφικής με λαδομπογιά, εκμάθηση σχεδίου και χρωμάτων) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες 
Παιδιά 
Νέοι/Ενήλικες 
Παιδιά 
Παιδιά 
Παιδιά 
Παιδιά 
Παιδιά 
Ενήλικες 
Παιδιά 
Παιδιά 
Παιδιά 
Ενήλικες 
Παιδιά 
Παιδιά 
Παιδιά 

Δευτέρα    16:00 - 17:30 
Δευτέρα     16:30 - 18:00 
Δευτέρα     18:00 - 19:30 
Τρίτη         15:30 - 17:00 
Τρίτη          15:30 - 17:00 
Τρίτη         17:00 - 18:30 
Τετάρτη     17:00 -18:30 
Πέμπτη       17:00 -18:30 
Παρασκευή    16:00 - 17:30 
Παρασκευή    17:30 - 19:00 
Παρασκευή    17:00 - 18:30 
Παρασκευή     17:00 -18:30 
Παρασκευή    18:30 - 20:00 
Σάββατο       9:30 - 11:00 
Σάββατο    11:00 - 12:30 
Σάββατο     12:30 - 14:00 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
ΚΕ’ Δημοτικό Εκάλης  
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Η’ Δημοτικό Ομονοίας 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Ζ΄ Δημ. Σχολείο Απ. Ανδρέα 
Ζ΄ Δημ. Σχολείο Απ. Ανδρέα 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 

97667700 
99118470 
97667700 
97667700 
99118470 
97667700 
99118470 
99118470      
97667700 
99118470 
99118470 
97667700 
97667700 
99118470 
99118470 
99118470      

Δημιουργία Αρωματικών Σαπουνιών (Αρωματικά σαπούνια φτιαγμένα με φυσικά προιόντα ) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά Σάββατο     9:00 - 10:30 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 70 Ευρώ 97667700 

Θέατρο (Ιστορία του Θεάτρου, Αυτοσχεδιασμοί, Θεατρικό Παιχνίδι, Θεατρικές παραστάσεις) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Παιδιά 
Παιδιά 
Παιδιά 

Τετάρτη       15:30 - 17:00 
Τετάρτη       17:00 - 18:30 
Σάββατο        10:30-12:00 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 
70 Ευρώ 

99 514100 
99 514100 
99 514100 

Μακιγιάζ  (Μαθήματα για σωστό μακιγιάζ με τα δικά μας προιόντα) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Δευτέρα       19:00 – 20:00 
Τετάρτη        19:00 – 20:00 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

60 Ευρώ 
60 Ευρώ 

96 241615 
96 241615 
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Ραπτική (Μαθήματα ραπτικής και τεχνικές) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες 
Ενήλικες 

Τρίτη            17:30-19:00 
Τετάρτη         16:00 - 17:30 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 

97667700      
97667700 

Χειροτεχνία (Χειροποίητες Κατασκευές, χειροποίητο κόσμημα, πλεκτοδημιουργίες) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Νέοι/Ενήλικες 
Νέοι/Ενήλικες 

Τετάρτη    17:00-18:30 
Πέμπτη     17:00-18:30 

Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 
Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 

70 Ευρώ 
70 Ευρώ 

97667700      
97667700 

Decoupage (Τεχνική Ντεκουπάζ) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες Τρίτη          17:30 - 19:00 Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα 70 Ευρώ 99668212 

Ψηφιδωτό  (Τεχνική και Δημιουργία έργων με ψηφίδες) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες Τετάρτη       16:00 - 18:00 Γυμνάσιο Καλογερόπουλου 80 Ευρώ 97667700 

ΠΡΩΙΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Yoga / Dance Aerobics  (Συνδυασμός Γιόγκα και Αεροβικής Γυμναστικής) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες Δευτέρα 10:30-11:30 Κατόπιν Συνεννόησης 60 Ευρώ 99 532996 

Yoga / Pilates (Συνδυασμός Γιόγκα και Πιλάτες) 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Ετήσια 

Συνδρομή 
Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες 
Ενήλικες 
Ενήλικες 

Τρίτη          10:30-11:30 
Τετάρτη    10:30-11:30 
Πέμπτη     10:30-11:30 

Κατόπιν Συνεννόησης 
Κατόπιν Συνεννόησης 
Κατόπιν Συνεννόησης 

60 Ευρώ 
60 Ευρώ 
60 Ευρώ 

99 532996 
99 532996 
99 532996 

Γυμναστική / Ενδυνάμωση 
Ηλικία Μέρες / Ώρες Σχολείο Συνδρομή Τηλ. 

Επικοιν. 
Ενήλικες     
Ενήλικες 

Δευτέρα 10:00-11:00 
Τετάρτη 10:00-11:00 

Πολιτιστ. Κέντρο Μέσα Γειτονιάς     
Πολιτιστ. Κέντρο Μέσα Γειτονιάς     

60 Ευρώ 
60 Ευρώ 

97667700 
97667700 
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Ημερήσιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 2025 – 2026 (Π = Παιδικό, Ε = Ενήλικες)*: 
Daily Courses Schedule 

ΔΕΥΤΕΡΑ / MONDAY 

Γυμνάσιο 
Καλογερόπουλου 

Kalogerοpouleio High 
School 

ΚΑ’ Δημoτικό Σχολείο 
21st Primary School 

ΚΘ’ Δημoτικό Σχολείο 
29th Primary School 

ΚΕ’ Δημοτικό Εκάλης 
Ekali KE’ School  

Ζ΄ Δημοτικό Απ. Ανδρέα 
Ζ Apostolos Andreas 

Primary School 

Η Δημοτικο 
Ομονοιας 

H Omonoia primary 
school 

Πολιτιστικό Κέντρο 
Mesa Geitonia Cultural 

Center  

16:00-17:30 
Ζωγραφική/ Painting (Ε) 

18:00 – 19:00 
Θεραπευτική 
Γυμναστική/ 

Therapeutic Exercise 

19:15-20:15 
Yoga 

16:30 – 18:00 
Ζωγραφική / Painting

17:30 – 18:30 
Tabata Fitness 

19:00 – 20:30 
Ελληνικοί Χοροι 

Greek dances 

10:00 – 11:00 
Γυμναστική / 
Ενδυνάμωση 

Fitness 
18:00 – 20:00 

Ρωσικά / Russian lang. 
18:00 – 20:00 
Ελληνικά σε 

αλλόγλωσσους 
Greek lang. 

20:45 – 22:15 
Αργεντίνικο Ταγκό/ 

Argentine Tango 

18:00-19:30 
Ζωγραφική/ Painting (Ε) 

20:15-21:15 
Λειτουργική 
Γυμναστική/ 

Functional Training 

18:30 – 20:00  
Bοτανολογία / Botanics 

Class  

19:00 - 20:00 
Μακιγιάζ / Make Up 

Class 

17:00 – 18:30 
Ζωγραφική/ Painting (Ε) 

18:30 – 20:00 
Ζωγραφική/ Painting (Ε) 

18:00 – 19:30 
Βυζαντινή Μουσική 

Byzantine Music 
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TΡΙΤΗ / TUESDAY 
Γυμν. Καλογερόπουλου 

Kalogerοpouleio High 
ΚΑ’ Δημoτικό  
21st Primary 

School 

Ι’ Δημoτικό  
10th Primary 

School 

ΚΘ’ Δημoτικό  
29th Primary 

School 

Η’ Δημοτικό 
Ομονοίας 
Omonoia 
Primary 
School 

Ζ΄ Δημοτικό  
Απ. Ανδρέα 

Ap. Andreas Primary 

15:00-16:00 
Τέχνη / Painting (Π) 

18:15-19:15 
Pilates 

16:00-17:30 
Τοξοβολία/ 

Archery 

16:30-18:00 
Zumba (Π) 

16:30 – 18:00 
Ζωγραφική / 

Painting 

16:45 – 17:45 
Pilates 

15:30 – 17:00 
Ζωγραφική/ Painting (Ε) 

19:30 – 20:30 
Yoga Flow 

18:00-19:30 
Τοξοβολία/ 

Archery 

18:00-19:30 
Zumba Fitness 

17:45 – 18:45 
Pilates 

17:00 – 18:30 
Ζωγραφική/ Painting (Ε) 

17:30 – 19:00 
Decoupage 

18:30 – 20:00 
Ζωγραφική/ Painting (Ε) 

16:00-17:00 
Τέχνη / Painting (Π) 

17:00-18:30 
Κοσμετολογία / Cosmetol 

17:30 -  19:00 
Ραπτική /Sewing 

18:00-19:00 
Νοηματική / Sign Lang. 

18:00 – 19:30 
Βυζαντινή Μουσική 

Byzantine Music 
18:30 – 20:00  

Bοτανολογία / Botanics 

19:00-20:00 
Νοηματική /Sign Lang. 

20:00-21:00 
Νοηματική /Sign Lang. 
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ΤΕΤΑΡΤΗ / WEDNESDAY 
 

Γυμν. Καλογερόπουλου 
Kalogerοpoulio High School 

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

21st Primary School 

ΚΘ’ Δημoτικό 
Σχολείo 

29th Primary Sch. 

ΙΣΤ 
Ζακακίου 

Zakaki area 

ΚΕ’ Δημοτικό 
Σχολείο Εκάλης 

Ekali Primary 

ΙΑ’ Τσίρειο Δημοτικό 
Σχολείο 

Tsirion Primary Sc.  

Πολιτιστικό Κέντρο 
Mesa Geitonia Cultural 

Center  
16:00-17:00 

Ζωγραφική / Painting (Π) 
17:30 – 18:30 

Pilates 
18:00 – 20:00 
Ελληνικά για 

Αλλόγλωσσους 
 

17:00-18:30 
Ζωγραφική/ 

Painting 

18:30 – 20:00 
Λαϊκοί Χοροί 
 Folk Dances 

20:00 – 21:00 
Λατινοαμερικάνικοι 
Χοροί /Latin Dances 

 

10:00 – 11:00 
Γυμναστική / Ενδυνάμωση 

Fitness 

17:00 – 18:30 
Ζωγραφική (Π) 

18:45-19:45 
Θεραπευτική Γυμν./  
Therapeutic Exercise 

19:15-20:15 
Yoga 

 20:00 – 21:30 
Λαϊκοί Χοροί 

Folk Dances Α Ετος 

  

15:30 – 17:00 
H.Y / Computers ECDL 

 

      

15:00-17:00 
H.Y / Computers ECDL 

      

16:00-17:30 
Ραπτική/ Sewing 

      

16:00 – 18:00 
Ψηφιδωτό/Mosaic 

      

17:00-19:00 
H.Y/ Computers ECDL 

      

17:00-18:30 
Ζωγραφική/ Painting 

      

17:00-18:30 
Κοσμετολογία/ Cosmetol. 

      

17:30 – 19:00 
Ραπτική/ Sewing 

      

17:30 – 19:00 
H.Y/ Computers ECDL 

      

17:00 – 18:30 
Ζωγραφική / Painting 

      

17:00-18:30 
Χειροτεχνία/ Hand made 

products 

      

18:30-20:00 
Βοτανολογία / Botanics 

      

19:00-20:00 
Μακιγιάζ / Make up art 
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ΠΕΜΠΤΗ / THURSDAY 
 

Γυμν. Καλογερόπουλου 
Kalogerοpoulio High School 

ΚΑ’ Δημoτικό Σχολείο 
21st Primary School 

Ι’ Δημoτικό Σχολείο 
10th Primary School 

ΚΘ’ Δημoτικό Σχ. 
29th Primary School 

Η΄ Δημοτικό Σχολείο 
Oμονοίας 

Omonoia Primary Sc. 

Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο 
Απ. Ανδρέα 

Ζ’ Ap. Andreas 
Primary 

17:00-18:30 
Ζωγραφική / Painting (Π) 

18:00-19:00 
Ελληνικοί Χοροί /Greek Dances  

 

16:30 – 18:00 
Zumba Kids 

20:00-21:00 
Λειτουργική Γυμν. 
Functional Training 

17:00 – 18:00 
Pilates 

16:30 – 17:30 
Διάφοροι Χοροί (Π) 

Combination of 
Dances  
 

17:00-18:30 
Κοσμετολογία 
Cosmetology 

19:00-20:30 
Ελληνικοί Χοροί /Greek Dances  

 

18:00 – 19:30 
Zumba 

  17.30-18.30 
Belly dance 

17:00-18:30 
Χειροτεχνία 

Hand made products 

 20:30 – 21:30 
Ελληνικοί Χοροί 

   

18:00-20:00 
Μαγειρική/ Cooking 

     

18:30-20:00 
Βοτανολογία / Botanics 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ / FRIDAY 

Καλογεροπ. Γυμνάσιο 
Kalogerοpoulio High S. 

ΚΑ’ Δημoτικό 
Σχολείο 

21st Primary 
School 

Ι’ Δημoτικό 
Σχολείο 

10th Primary 
School 

KΣτ’ Δημοτικό 
Παν.Τριχερ. 
Tricherousa 
Primary Sc. 

Ζ΄ Δημοτικό Σχ. 
Απ. Ανδρέα 

Z’ Αp. Andreas 
Primary School 

ΙΑ’ Τσίρειο 
Δημοτικό 
Σχολείο 

Tsirio Primary 

ΙΣΤ 
Ζακακίου 

Zakaki area 

15:30-17:00 
Ζωγραφική 
Painting (Ε) 

17:00 – 18:00 
Ελληνικοί Χοροί 

(Αρχάριοι) 

17:30-19:30 
Zumba Fitness 

16:00 – 17:30 
Ζωγραφική 

19:00 – 20:00 
Λατινικοί 

Χοροί 
Latin Dances 

16:00 – 17:00 
Μπαλέτο 

17:00-18:30 
Tέχνη 

Painting (Π) 

18:15-19:15 
Pilates 

19:30-21:30 
Zumba Strong 

16:45 –17:45 
Pilates

17:00 – 18:00 
Χιπ Χόπ 

17:00-18:30 
Ζωγραφική  Painting (E) 

19:30-20:30 
Yoga Flow 

17:45 - 18:45 
Pilates 

18:00 – 19:00 
Λάτιν 

18:30-20:00 
Aγιογραφία/  Hagiography 

18:00 – 19:00 
Yoga, Pilates 

Zumba 

19:00 – 20:00 
Λάτιν 

18:30-20:00 
Ζωγραφική Painting (Π) 

19:00 – 20:00 
Latin /Ballroom 
Χοροί (Dances) 
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ΣΑΒΒΑΤΟ / SATURDAY 

Γυμν. Καλογερόπουλου 
Kalogerοpoulio High S. 

ΚΑ’ Δημoτικό Σχολείο 
21st Primary School 

Ι’ Δημoτικό Σχολείο 
10th Primary School 

ΚΘ’ Δημoτικό Σχολείο 
29th Primary School 

09:00 – 11:00 
H/Y kids 9 -10 

10:30-11:30 
Ελληνικοί Χοροί (Παιδικό Αρ.) 
Greek Dances (Children Beg.) 

10:30-12:00 
Θέατρο (Π) 

09:00 – 10:30 
Δημιουργία Αρωματικών Σαπουνιών 

Aromatic Soaps Creation Classes 

11:00 – 13:00 
H/Y ECDL 

11:30-12:30 
Ελληνικοί Χοροί (Παιδικό Πρ.) 
Greek Dances (Children Adv) 

10:30-12:30 
Θέατρο / Theatre (Π) 

13:00 – 15:00 
H/Y ECDL 

15:00 – 16:30 
Ελληνικοί Χοροί 

Greek Dances 

09:00 – 12:00 
Δημιουργική Απασχόληση 

Creative Arts (Π)  

16:30-18:00 
Λατινοαμερικάνικοι Χοροί / Latin Dances 

09:00 – 12:30 
Η/Υ (Π) 

Computer Classes for Kids  
09:30-11:00 
Ζωγραφική 
Painting (Π) 

10:00 – 11:30 
Σκακι (Π) 

11:30 – 13:00 
Σκάκι (Εφ) 

11:00-12:30 
Ζωγραφική 
Painting (Π) 

12:30-14:00 
Ζωγραφική 
 Painting (Π) 
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	11
	12



