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Προγράμματα Ανοικτού Σχολείου Δήμου Λεμεσού  

σχολικής χρονιάς 2023-2024 

 

ΠΙΛΑΤΕΣ  

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Τρίτη και Παρασκευή 17:00-18:00 

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Τρίτη και Παρασκευή 18:00-19:00 

• Η΄ Δημοτικό Σχολείο Ομονοίας / Πέμπτη 17:00-18:00 

Έρμα Αλεξάνδρου 99 883574 

POUND FITNESS  

• Ζ΄ Δημοτικό Απ. Ανδρέα / Δευτέρα 17:30-18:30 

Έρμα Αλεξάνδρου 99 883574 

YOGA 

• ΚΕ Δημοτικό Σχολείο Εκάλης / Τρίτη και Παρασκευή 18:30-19:30 

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Δευτέρα  18:30-19:30 

• ΙΑ Τσίρειο Δημοτικό Σχολείο / Παρασκευή 20:00-21:30 

Ο εκπαιδευτής θα ανακοινωθεί αργότερα  

ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ  

• ΚΣτ’ Δημοτικό Παναγίας Τριχερούσας / Δευτέρα 19:30- 20:30 

• ΚΣτ’ Δημοτικό Παναγίας Τριχερούσας / Τετάρτη 17:00-18:00 

Χριστιάνα Μανδριώτου 97 879734 

ΛΑΙΚΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  

• ΚΕ Δημοτικό Σχολείο Εκάλης / Τετάρτη 18:30-20:00 

• ΚΕ Δημοτικό Σχολείο Εκάλης / Τετάρτη 20:00-21:30 

Σωφρόνης Λιμνάτης 99 638754 
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ΘΕΑΤΡΟ  

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Σάββατο 09:00-10:00 ( από 5+ χρονών) 

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Πέμπτη  17:15-18:15 (από 5+ χρονών) 

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Παρασκευή  19:00-20:30 (ενήλικες) 

Έλενα Γεωργίου 96 842600 

ΛΑΤΙΝ  

• ΙΑ’ Τσίρειο Δημοτικό Σχολείο / Τετάρτη 20:00 -21:00 και Παρασκευή 19:00 

- 20:00 

• KΣτ’ Δημοτικό Παναγίας Τριχερούσας / Τρίτη και Παρασκευή 17:30-18:30 

Έλενα Αρνές 99 580148 

ΒΟΗΘΗΜΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤ΄ΟΙΚΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ   

• Δευτέρα και  Τετάρτη  15:00-16:00 

• Τρίτη και Παρασκευή 15:00-16:00 

• Δευτέρα και Τετάρτη 16:00-17:00 

Ευστρατία Χαΐδου Ελπιδοφόρου 99 421708 

Η περιοχή θα καθοριστεί αργότερα με βάση την προτίμηση της πλειοψηφίας των 

ενδιαφερομένων  

ΡΩΣΙΚΑ (Επίπεδα Α1 – Β2 / παγκύπριες)  

Όσοι επιθυμούν μπορούν να παρακαθήσουν σε εξετάσεις 

Μιχάλης Μιχαηλίδης 99 587820 

Η περιοχή θα καθοριστεί αργότερα με βάση την προτίμηση της πλειοψηφίας των 

ενδιαφερομένων  

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΙΑ ΑΛΛΟΓΛΩΣΟΥΣ ( για παιδιά και ενήλικες) 

▪ Β’ Δημοτικό Σχολείο Γλάδστωνος / Τετάρτη 18:30-20:00 ( Β΄ Επίπεδο) 

▪  Θα καθοριστεί αργότερα             / Σάββατο 11:30 -13:00 ( A’ Επίπεδο) 

Άντρια Λουκαΐδου 99 151523 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ  

Ειρήνη Στυλιανού 99 917628 

Η περιοχή θα καθοριστεί αργότερα με βάση την προτίμηση της πλειοψηφίας των 

ενδιαφερομένων  
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ΣΚΑΚΙ / ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ  

▪ Σάββατο 10:00-11:30 

▪ Παρασκευή 17:30-19:00 

Τα μαθήματα θα διεξάγονται στο Frederick University  

Ελένη Φιλίππου 97 726978 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ  

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Παρασκευή 16:00 – 17:00 

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Παρασκευή 17:00 – 18:00 

• Η’ Δημοτικό Ομονοίας / Τρίτη 16:30-17:30 

• ΚΕ Δημοτικό Σχολείο Εκάλης / Δευτέρα 17:00-18:00 

Ζωή Ρένκο 99 2690041 

ΝΤΕΚΟΥΠΑΖ 

• Ζ΄ Δημοτικό Σχολείο Απ. Ανδρέα / Τρίτη 17:30 – 19:00 

• Β’ Δημοτικό Σχολείο Γλάδστωνος / Παρασκευή 17:30-19:00 

Βέρα Γεωργίου 99 668212 

ΜΑΓΕΙΡΙΚΉ – ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  

• Τρίτη 15:00-16:30 ( παιδιά) 

• Τετάρτη 16:00-17:30 (παιδιά) 

• Πέμπτη 18:30 – 20:00 (ενήλικες) 

Έλενα Λαζάρου 99 090247 

Η περιοχή θα καθοριστεί αργότερα με βάση την προτίμηση της πλειοψηφίας των 

ενδιαφερομένων  

ΜΑΚΙΓΙΑΖ  

Παυλίνα Κωνσταντίνου  96 005287 

Η περιοχή θα καθοριστεί αργότερα με βάση την προτίμηση της πλειοψηφίας των 

ενδιαφερομένων  

ΚΟΜΜΩΤΙΚΗ 

Ο εκπαιδευτής θα ανακοινωθεί αργότερα 

Η περιοχή θα καθοριστεί αργότερα με βάση την προτίμηση της πλειοψηφίας των 

ενδιαφερομένων. 


