


07.10.2018

Διεθνές Τουρνουά Fudok an K arate 
.............................................................................................................................................................................

Το Τουρνουά Καράτε Fudokan-Shotokan διοργανώνεται από το Σύλλογο Παραδοσιακού Καράτε Λεμεσού 

και θα διεξαχθεί την Κυριακή 7 Οκτωβρίου από τις 15:00-20:00, στο Αμφιθέατρο του Πολυλειτουργικού 

Παραθαλάσσιου Πάρκου Λεμεσού. Στη διάρκεια της εκδήλωσης θα διεξαχθούν όλα τα αγωνίσματα του 

Παραδοσιακού Καράτε, όπως Kumite, Kata, Team Kata, En-Bu, Fuku-go, ενώ οι κατηγορίες όπου θα 

διαγωνιστούν οι αθλητές είναι οι Children, Cadets, Juniors και Seniors. Στους αγώνες θα λάβουν µέρος 

αθλητές από Κύπρο, Ρουμανία, Ρωσία και Αρμενία.

12-13-14.10.2018

18 ο Διεθνές Τουρνουά Πυγμα χία ς
............................................................................................................................................................................

Εντυπωσιακό θέαμα θα προσφέρουν στο κοινό, οι 18οι ∆ιεθνείς Αγώνες Πυγμαχίας, που θα διεξαχθούν 

την Παρασκευή 12, το Σάββατο 13 και την Κυριακή 14 Οκτωβρίου. Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν 

στο Aμφιθέατρο του Πολυλειτουργικού Παραθαλάσσιου Πάρκου Λεμεσού, στις 18:00. Στο τουρνουά θα 

συµµετάσχουν αθλητές Ολυμπιακού επιπέδου. 

13.10.2018

run in colour
.............................................................................................................................................................................

Το MTN Run in Colour είναι η µεγαλύτερη και πιο διασκεδαστική εκδήλωση της Κύπρου. Με σύνθηµα 

WE NEED FUN, το MTN Run in Colour πραγματοποιείται το Σάββατο 13 Οκτωβρίου στη Λεμεσό και 

προσφέρει µια μοναδική εμπειρία ψυχαγωγίας, ενώ ταυτόχρονα στηρίζει τα παιδιά µε καρκίνο. Όλα 

τα καθαρά έσοδα της εκδήλωσης θα δοθούν στο Ίδρυµα Ελπίδα. Πρόσωπα της εκστρατείας είναι 

ο Γιώργος Αγγελόπουλος - Ντάνος και η Κωνσταντίνα Ευριπίδου. Η εκκίνηση θα δοθεί από το χώρο 

στάθμευσης Κίρζη στον παραλιακό δρόµο Λεµεσού, δίπλα από το Φυτίδειο Αθλητικό Κέντρο Γ.Σ.Ο. 

στις 15:00. 

14.10.2018

Συνάντηση Βετεράνων Αθλητών Στίβου 
.............................................................................................................................................................................

Οι Βετεράνοι αθλητές Στίβου θα συναντηθούν την Κυριακή, 14 Οκτωβρίου, στις 16:00, στο στάδιο του 

Λανιτείου Γυµνασίου. Στους αγώνες θα λάβουν µέρος αθλητές από Κύπρο, Ελλάδα και άλλες χώρες 

του εξωτερικού. Οι αθλητές θα αγωνιστούν στο μήκος, ακόντιο, δισκοβολία, 100 µέτρα, 200 µέτρα, 

800 µέτρα και επιπλέον 3.000 µέτρα για τους άντρες και 400 µέτρα για τις γυναίκες. 



14.10.2018

Ποδηλ ατικός Γύρος Λεμεσού
.............................................................................................................................................................................

Ο ∆ήµος Λεµεσού σε συνεργασία µε τον Ποδηλατικό Όμιλο Λεμεσού, διοργανώνουν τον  καθιερωμένο 
Ποδηλατικό Γύρο 10 χιλιομέτρων, την Κυριακή 14 Οκτωβρίου, στις 10 το πρωί. Στην πολυπληθέστερη 
ποδηλατική πορεία της Κύπρου, θα συμμετάσχουν ποδηλατικές ομάδες και όμιλοι, αθλητικά σωματεία καθώς 
και πλήθος κόσμου από όλη την Κύπρο, χαρίζοντας στο κοινό µια ξεχωριστή µέρα στους δρόµους της πόλης, 
πάντοτε με ασφάλεια. Σημείο εκκίνησης και τερματισμού θα είναι ο χώρος στάθμευσης Εναερίου στη Λεμεσό. 

Στους συμμετέχοντες θα παραχωρηθούν δωρεάν ποδήλατα από την εταιρεία Nextbike. Χορηγός Deloitte. 

21.10.2018

21ος Διεθνής Αγώνας Δρόμου Μάριος Αγαθαγγέλου
............................................................................................................................................................................

Την Κυριακή 21 Οκτωβρίου, στις 9 το πρωί, θα πραγματοποιηθεί ο 21ος Διεθνής Αγώνας Δρόμου «Μάριος 
Αγαθαγγέλου», που διεξάγεται κάθε χρόνο εις µνήµη του αείµνηστου εκπαιδευτικού Μάριου Αγαθαγγέλου. 
Οι συμμετέχοντες μπορούν να λάβουν μέρος στις διαδρομές: Askanis Group Road Race 10 χιλιομέτρων, 
Andy Spyrou Group Fun Race 3 χιλιομέτρων και Παιδικό Αγώνα Δρόμου ενός χιλιομέτρου. Χώρος εκκίνησης 
και τερματισμού θα είναι το Φυτίδειο Αθλητικό Κέντρο (ΓΣΟ). Οι εγγραφές γίνονται μόνο διαδικτυακά, ενώ τα 
καθαρά έσοδα από τον αγώνα θα διατεθούν για ενίσχυση του Κοινωνικού Παντοπωλείου Λεµεσού. Ο αγώνας 
συνδιοργανώνεται µε το Μαραθώνιο Λεµεσού ΓΣΟ, τα Σωµατεία Περικλής ∆ηµητρίου, Dromea Racing, Ευ-Ζήν 

και το ΤΕΠΑΚ. 

21-22.10.2018 

ΔιεθνειΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 
.............................................................................................................................................................................

Το Σωµατείο Συνδέσµου Βετεράνων Κολυµβητών Κύπρου, ένας Μη Κερδοσκοπικός Οργανισμός 

που ιδρύθηκε το 2011, διοργανώνει για τρίτη συνεχόμενη χρονιά τους Διεθνείς Αγώνες Βετεράνων 

Κολυμβητών. Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν την Κυριακή 21 και τη ∆ευτέρα 22 Οκτωβρίου, στις 

15:00, στο Ολυμπιακό Κολυμβητήριο Λεμεσού. Στόχος των αγώνων είναι η προώθηση και ανάδειξη 

ενός σωστού και υγιεινού τρόπου ζωής στη νεολαία και στην ευρύτερη κοινωνία. 

27.10.2018

Fitness for All
.............................................................................................................................................................................

Το Ανοικτό Σχολείο του ∆ήµου Λεμεσού, διοργανώνει την εκδήλωση Fitness For All, το Σάββατο 27 
Οκτωβρίου, από τις 18:00 - 20:00,  στην Κυκλική Αποβάθρα του Πολυλειτουργικού Παραθαλάσσιου 
Πάρκου Λεμεσού. Το Fitness For All είναι ένα δίωρο πρόγραµµα για όλους µε Yoga, Zumba, Strong by 
Zumba, Pilates, Αερόβια και Ρυθµική Γυµναστική µε εκπαιδευτές του Ανοικτού Σχολείου. 



Χ ο ρ η γ ο ί
.................................................................................................................................................................................................

Χ ρ υ σ ο ί  Χ ο ρ η γ ο ί
........................................................................................

Ε π ί σ η μ ο ς  Τ η λ ε π ι κ ο ι ν ω ν ι α κ ό ς  Π α ρ ο χ έ α ς
.................................................................................................................................

Δ ι α φ η μ ι σ τ ι κ ή  Π ρ ο β ο λ ή
........................................................................................

04.11.2018

Τρίαθλο
............................................................................................................................................................................

Την Κυριακή 4 Νοεμβρίου στις 9 το πρωί, θα διεξαχθεί ο αγώνας Τριάθλου στο Παραθαλάσσιο Πολυλειτουργικό 
Πάρκο Λεμεσού. Στο Τρίαθλο θα υπάρχουν δύο αποστάσεις: sprint (750 μέτρα κολύμβηση, 20 χιλιόμετρα 
ποδηλασία και 5 χιλιόμετρα τρέξιµο) και Super Sprint (300 μέτρα κολύμβηση, 10 χιλιόμετρα ποδηλασία και 2,5 
χιλιόμετρα τρέξιμο). Οι αθλητές θα αγωνιστούν και στα τρία αθλήµατα χωρίς διακοπή µέχρι τον τερµατισµό. Οι 
εναλλαγές στα τρία αθλήματα και οι στρατηγικές που ακολουθούνται κατά τη διάρκεια του αγώνα προσφέρουν 
εντυπωσιακό θέαμα.

04.11.2018

Βράβευση Αρίστων Αθλητών κ αι Σωματείων
.............................................................................................................................................................................

Η Τελετή Βράβευσης Αρίστων Αθλητών και Σωματείων, θα πραγματοποιηθεί στο ∆ηµοτικό Πολιτιστικό 
Κέντρο «Πάνος Σολοµωνίδης» την Κυριακή, 4 Νοεµβρίου στις 19:30. Κατά τη διάρκεια της τελετής, ο ∆ήµος 
Λεµεσού θα βραβεύσει αθλητές και αθλήτριες που αρίστευσαν και διακρίθηκαν για τις επιδόσεις τους, 
καθώς και αυτούς που αποτέλεσαν πρότυπα για τη µεγάλη τους προσφορά στον αθλητισµό. Στην αίθουσα 
θα φιλοξενείται και Έκθεση Αθλητικής Φωτογραφίας. Χορηγός ΚΟΑ.

26.11.2018

Έκθεση Αθλητικής Φωτογραφία ς 
............................................................................................................................................................................

Τη ∆ευτέρα 26 Νοεµβρίου στις 19:00, θα πραγματοποιηθούν τα εγκαίνια Έκθεσης Αθλητικής Φωτογραφίας 
στο ∆ηµοτικό Μέγαρο Λεµεσού. Στη διάρκεια της εκδήλωσης που διοργανώνει η Φωτογραφική Εταιρεία 
Κύπρου, θα παρουσιαστούν φωτογραφίες των εκδηλώσεων των Λεμεσίων και η έκθεση θα είναι ανοικτή για το 
κοινό µέχρι την Παρασκευή 30 Νοεµβρίου 2018. 


